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Vanessa



¿Qué pasa? ¿Qué es la Covid 19? ¿Por 
qué me quedo en casa? ¿Cuándo 

pasó? ¿Qué cambió? ¿Qué extraño? 
¿Qué veo desde mi ventana? ¿Qué 

he descubierto? ¿A quién extraño? ¿A 
quién cuido? ¿Quién me acompaña? 

¿Cómo me divierto? ¿Cómo me cuido? 
¿Cómo me siento? ¿Dónde juego ahora?

10



Presentación
En el año 2020, en plena pandemia provocada por el COVID-19, 
diseñamos el proyecto Frutos de Colores, desde el área de Mediación 
educativa del Centro Cultural Universitario Tlatelolco. Queríamos 
escuchar y preservar sentimientos, emociones e ideas que despertó 
la pandemia en la población infantil. Para ello, nos apoyamos en 
seis personajes entrañables que mandaron por correo electrónico 
una serie de preguntas a cientos de niñxs: Ariadna ¿A Quién Cuidas?, 
Irving ¿Qué Ves por tu Ventana?, Marco ¿A Qué Juegas?, Maribel ¿Qué 
Extrañas?, Guari ¿A Qué le Temes? y Lucelena ¿Qué Sientes? 

Todos vivimos el confinamiento de diferentes formas. Aquí te 
compartimos esta experiencia a través de ojos infantiles, sus 
pensamientos y sus miedos; sus cuidados y su creatividad... Una 
mirada propia de la que queremos hacer memoria. 
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¿De dónde vendrá ese virus?    
 ¿Cómo será ese bicho?

   					     ¿Por qué entrará por 
nuestros ojos, nariz o boca?

¿Cómo será en realidad…?Sa
ra
i

Mate
o

¿Qué está
pasando?
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¿Por qué me 
quedo en 
casa? Para no contagiarme de Covid 19,

 es un virus y mata a las personas.



Xi
m
en

a
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16 IRVING
Irving tiene 10 años y es un explorador. Tiene cientos de 
gorros de diferentes tamaños y colores. Antes, en la escuela, 
su maestra le decía que se tenía que quitar el gorro, pero 
ahora en su casa puede traerlo todo el día y recorrerla como 
un explorador. Lo que más hace es ver por su ventana, a veces 
saluda a las personas que pasan y algunas le devuelven el 
saludo, cuando eso pasa, les crea historias fantásticas sobre 
sus destinos. Otras veces, según el color de su gorro, escoge 
ser un superhéroe e imagina que vive en ese mundo divertidas 
aventuras. 



IRVING
Hola, soy Irving. 

Todos los días, desde mi casa veo la misma calle. 
Siempre cambia. Depende la hora del día o el clima.

Cuéntame, ¿tú que ves desde tu ventana?

¿Qué has descubierto que cambia o que sigue igual?

Un saludo de Irving

¡ Hola !

Un saludo de Irving 

Hola, soy Irving. Todos los
días, desde mi casa veo la

misma calle. Siemprecambia. Depende la hora
del día o el clima.

Cuéntame, ¿tu que vesdesde tu ventana?
¿Qué has descubierto que

cambia o que sigue igual?

¡ Hola !

Un saludo de Irving 

Hola, soy Irving. Todos losdías, desde mi casa veo lamisma calle. Siemprecambia. Depende la horadel día o el clima.

Cuéntame, ¿tu que vesdesde tu ventana?

¿Qué has descubierto quecambia o que sigue igual?

¡ Hola !

Un saludo de Irving 

Hola, soy Irving. Todos los

días, desde mi casa veo la

misma calle. Siempre

cambia. Depende la hora

del día o el clima.

Cuéntame, ¿tu que ves

desde tu ventana?

¿Qué has descubierto que

cambia o que sigue igual?

17
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Al
ici

a

Yo veo mi patio y quiero jugar con 
 mis vecinos... 

pero no se puede. 



En mi calle todo sigue igual, nada ha cambiado.

Francisco
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Mi cuarto tiene una hermosa vista a un jardín 
de flores que mi abuelita quiere con mucho 
cariño y puedo ver la lluvia, 

 el granizo, 

  el sol 

      y siento el viento en mi cara.

María
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Valery

María
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In
gri

d

Vivo en el cerro 
          …observo el pueblo

Melina

Qué veo mi ventana?

Se puede observar el volcán 
Popocatépetl, el Iztaccíhuatl y la 
autopista México-Puebla.
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Ro
be

rto

Qué veo mi ventana?

Veo un halcón, el Popocatépetl y la Mujer dormida.
A veces tienen nieve y otras no.



24

Veo que las calles están... 
Gustavo

s o l i  t  a   r   i    a    s     .     .       .
César



Isis Omar Gabriel
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Veo las casas, los carros y 
los días nublados.

A veces pasan perros 
y pájaros…

veo a mis vecinos...
Derek
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A veces la luna está 
donde mi ventana...

    Alumbra 

      y brilla 

   muy bonito

Danna Sofía



Hola, 

irving! 

bueno, esta 

es mi ventana 

hacia mi patio

antes no 

había ninguna 

casa aquí.

aquí 

está una 

granada, así 

se llama el 

árbol

pero la estamos 

construyendo

28



esa rosa de 

ahí no estaba 

hace unos días,,,

bueno, 

adiós, 

irving!

mira! 

ahí está mi 

perrita. 

29

Ilustración de Numa a partir del video original de Sebastián
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ya no veo a los niños jugar con sus mascotas...

¿Qué está 
cambiando?

Están construyendo condominios y están llegando nuevos vecinos...

Estaban podando un árbol enfrente de mi casa.
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Maximiliano

Desde mi cama veo árboles, 
la sombra del sol y los mismos 
puestos de frutas.

Los árboles están creciendo y hay 
plantas con flores de muchos colores, 
por eso me gusta cuando llueve para 

que la vegetación siga creciendo.Va
ne

ss
a
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A la maestra Lucelena siempre le ha gustado la música y le 
encanta tocar la batería, aunque luego le dé pena que la 
escuchen lxs vecinxs con tanto ruido. También le gusta mucho 
cantar y bailar y, por supuesto, ir al jardín de niñxs para estar 
con sus alumnxs.

Lxs ha extrañado mucho, pero le gusta darles clases y verlxs por 
la pantalla; le gusta hacerles videos que les graba con mucho 
cariño. 

LUCELENA



LUCELENA
Hola, todxs en este confinamiento tenemos diferentes sentimientos… A mí me 
gustaría saber cómo se sienten mis alumnos y alumnas y escucharlos decírmelo 
en un audio para sentirlos más cerca. Los extraño.

A veces me siento triste porque quisiera verlos y estar 
con ustedes, pero para sentirme mejor he decidido 
hacer diferentes actividades. Yo toco batería, canto y bailo
para divertirme...

							       maestra Lucelena
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 el cubebocas no lo quiero usar, pero sé 
que es importante,

es por mi salud, es por la de mi hermano, 
mi padre, mi mamá, todos...

Me siento tiste... 

¿Cómo 
me 
siento?

Maestra, la extraño… 
me siento muy 
enojada porque no me 
gusta estar en este 
Covid y entonces por 
eso estoy aburrida. 
Cuando ya se acabe 
el Covid voy a verla a 
usted y ya.

Transcripción a partir del 
audio original de Cecilia

Transcripción a partir del 
audio original de Jade
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Estoy tiste porque 
me gusta ir al recleo 

y el coronavirus 
empenzó...

El virus todavía 
seguía en la ciudad 

porque gritaba mucho 
porque todavía estaba 

muy malo yyy feo.
Mia

Transcripción a partir del audio 
original de Mateo
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Yo estoy aburrido, no 
puedo salir a ningún lado. 
También estoy triste. Lo 
que más me gusta hacer 
para no aburrirme es 
dibujar, ¿y tú cómo te 
sientes?

La
ris

sa

Me siento solo y sin 
amiguitos.

Antes, cuando no estaba 
el coronavirus, mi corazón 
estaba feliz porque podía 
salir a jugar pelota.

Transcripción a partir del 
audio original de Joshua
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Antes yo me divertía 
cuando iba con mis 
abuelitos cada 3 días, 
porque pasaba tiempo 
con ellos y podía salir a 
jugar con mis amigas.

Regina
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Me siento mal porque no puedo ir a la 
escuela por la contingencia y yo quiero 
que sea como antes. Quiero jugar con 
mis amiguitos y ya no puedo ir a visitar 
a mis abuelitas, abuelitos, a mis tíos, a 
mis primos, primas y tampoco puedo 
salir...

Samantha

Guadalupe

quiero que sea como antes que 
jugábamos a las escondidillas, a las 
muñecas, a las atrapadas y también a 
dibujar... y poder ir a la escuela y a ver a 
mis compañeros, a mi maestra...

Transcripción a partir del 
audio original de Melany
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Ro
m
in
a

Además, siento que 
estoy triste porque no 

puedo ir a la escuela.

Scarlett

Me siento muy triste, pero 
a veces me divierto con mi 
hermana chiquita.

Yo no puedo visitar 
a mi papá por la 
pandemia y me siento 
muy triste. Solo nos 
comunicamos por vía 
telefónica.

Ju
liá

n
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Ariadna tiene 8 años, su cabello es corto y café oscuro, le gusta 
mucho llevarlo suelto y con fleco. Desde que tiene memoria 
su abuelita la ha cuidado, ellas hacen de todo juntas, pero 
ahora no pueden salir. Para no aburrirse, su abuelita le cuenta 
historias de cuando ella era pequeña y cocinan juntas. Ahora 
Ariadna cuida a su abuelita tanto como ella la ha cuidado. 

Lo que más les gusta es comer palomitas viendo una película 
animada porque son sus favoritas. Cuando todo esto acabe y 
puedan salir, Ariadna y su abuelita irán al cine y después por un 
helado de fresa y de vainilla. 

ARIADNA



Soy Ari. Yo estoy cuidando a mi abuelita. Aquí una foto de nosotras.

Todos tenemos personas con quienes nos sentimos seguros. Éste es el momento 
perfecto para decirles cuánto las queremos y extrañamos.
Ahora que nuestras vidas están cambiando, nos toca cuidar 
a quienes nos han cuidado.

¿Tú a quién cuidas?

							       Un saludo de Ariadna

¡ Hola !

Un saludo de Ariadna

Soy Ari. Todos tenemos personas con quienes nossentimos seguros, este es el momento perfecto paradecirles cuánto las queremos y extrañamos.
Ahora que nuestras vidas están cambiando, nos tocacuidar a quienes nos han cuidado.

Yo estoy cuidando a mi abuelita. Aquí una foto denosotras.
¿Tú a quien cuidas ? 41ARIADNA



Sí, es m
om

ento de cuidar a 
quienes nos cuidaron desde 
pequeños. Yo cuido a m

i m
am

á  
con lo de la pandem

ia, ya que 
falleció m

i papá y ahora solo 
som

os ella y yo. 
					







Diego
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Yo vivo con mis abuelos, ellos cuidan de mi pequeña hermana y de mí.
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¡Quiero mucho a mi familia!

...imaginamos irnos de viaje, somos exploradoras en el 
jardín de mi abuela o vamos de compras.
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¿A quién cuido?
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¿A quién cuido?
Rob

erto

Tengo a mi familia que me 
protege y jugamos muchas 
cosas en casa.

Ali
cia

Lia
m
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M
at

eo
 A
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an

de
r
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Yo vivo en casa de mi abuela con mi tía, mi 
hermana y mi mamá.

...estar con mi abuelita es lo 
mejor del mundo mundial.

Yo estoy cuidando a mi 

abuelo, aquí muestro 

una foto de él. 

Allison
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Yo me siento seguro con 
papá y mamá, sé que 
son tiempos difíciles, pero 
estamos más unidos que 
nunca.

Om
ar
 G

ab
rie

l



César

Yo también, como tú, cuido a mis abuelos al no visitarlos, ya que los quiero 
mucho y no quiero que nada malo les pase.

51



Él es Cobi, quien me ha acompañado 
en esta cuarentena.

Ro
be

rto
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Mis abuelitos

¿Quién me 
acompaña?

El covid me dio la oportunidad de convivir con mi papá, ya que él tenía mucho trabajo.

Julia
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Al
on

dr
a
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Maribel tiene 6 años y adora vestir un overol de mezclilla o de 
diferentes colores, no tiene muchos, pero son sus favoritos. 
En el kínder siempre le pedían ir de falda, pero ella se ponía 
debajo un short. Su mami siempre le peina el cabello en una o 
dos coletas, pero a ella le gusta llevar el cabello suelto porque 
adora correr, brincar y sentir su cabello en la cara. Aunque 
extraña a sus amigos del kínder, lo que más extraña es ir al 
parque a jugar, porque los días de lluvia podía saltar en los 
charcos con agua. 

MARIBEL



En mi escuela yo jugaba con mis compañeros. Hacía muchas actividades, música 
y deportes. 

Despúes tuve que ver a mi maestra y a mis compañeros en una pantalla.

Me gradué así y festejamos por la pantalla todos juntos, pero cada quien en su 
casa. 

Yo extraño a mis amigos. 

					          ¿Tú qué extrañas? ¿A quién extrañas?

Maribel

57MARIBEL
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¿Qué extraño?

Li
am
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extraño la escuela, ¡ya quiero que se acabe esto!

no es lo mismo compartir tiempo por 
computadora a compartir tiempo en persona.

¿Qué extraño?
Extraño poder salir, pero espero que todo termine pronto y poder  
volver a hacer lo que tanto me gusta...
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En esta pandemia se me ha hecho 
muy difícil el no salir, el no poder ver 
a mi familia y, sobre todo, el no poder 
ir a la escuela.

M
at

eo
Extraño mucho poder salir a jugar y poder ir a mi escuela...
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ena
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Ma
xim

ilia
no

Maximiliano
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¿Cómo has estado en 
esta temporada de 
pandemia? ¿De qué 

forma te ha afectado? 
A mí me ha afectado de 

diferentes formas; en lo 
económico, emocional, en la 
escuela y me siento mal y a la 
vez bien. Mal porque afecta a 

mi familia económicamente 
y bien, porque todos 

estamos también 
sanos, gracias 
a Dios.

estoy agradecido con mi familia.

Extraño a mis abuelitos...

Francisco
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Marco tiene 9 años y adora dibujar. En esta pandemia se ha 
vuelto mejor dibujante que antes. Ahora ve en Internet fotos 
de otros lugares e intenta dibujarlos. 

Lo que descubrió es que todo se puede dibujar, hasta figuras 
geométricas y eso es genial porque él pensaba que las 
matemáticas no servían para el arte, pero ahora puede hacer 
dibujos mucho más realistas. Junto con sus primos hacen 
concursos de dibujo y a veces hasta de baile. En ése aún no ha 
ganado, pero se ríe mucho.

MARCO



MARCO
Soy Marco, antes me gustaba ir al parque a jugar
con mis amigos y a dibujar lo que veía a mi alrededor.

Ahora he decidido dibujar fotografías que veo en Internet.

Cuéntame ahora, ¿cómo te diviertes?

					     un saludo de Marco

¡ Hola !

Un saludo de Marco

Soy Marco, antes me gustaba ir al parque a jugar

con mis amigos y a dibujar lo que veía a mi

alrededor.

Ahora he decidido dibujar fotografías que veo en

internet.

Cuéntame ahora ¿cómo te diviertes?
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Antes me gustaba ir al parque,

jugar fútbol y andar en bici…

Salíamos a plazas o parques…

M
ich

ell
e

Alan

Said
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Me gusta el 
parque, la feria, 

el circo... 

Said

g s aba 
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Antes jugábamos en el parque, pero como 
no podemos salir, jugamos en el sótano del 
condominio...

Saray
Bris

a

Jugando con mis hermanas con nuestras 
bicicletas, coloreando mandalas, haciendo 

dibujos….
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Ja
vie

r

Me gustaba ir al cine 
con mi familia y 

amigos.

Me quedo en casa 
viendo tele con mi 
familia o veo videos 
en internet.
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Isis

¿Cómo 
me 
divierto ahora?

Yo me divierto con mis muñecos y yo juego 
en el patio de mi casa. 

Me gusta disfrazarme.



71

Samantha

Lia¿Cómo 
me 
divierto ahora?

Ah
or

a 
ju

eg
o 

co
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m
i f
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 ju
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Me he divertido con mi familia jugando UNO y con mis juguetes. 
      
        También me gusta dibujar. 

Kylian
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M
at

eo

Me gusta dibujar, jugar video 
juegos y jugar con mis legos.

73
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Yo me he divertido con mi perro 
que se llama Canela...

Roberto

Damián
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Aprendí a dibujar Kawaii...

me gusta grabar tik toks y hablar con mis 
amigas.Jul

ia

Sa
ra
i



Me divierto jugando 
con mi perro, con 
mi celular...

Alici
a

Fr
an

cis
co
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Ahora hablo con 
amigos por Whatsapp 
o dibujo con imágenes 
de Google y hago 
muchos ejercicios 
en familia.

Yo siempre juego con 
mis primos y mis 

perros. También con 
mis juguetes.

Samantha
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Aprendo cosas nuevas 
de la tecnología y así es 
como me divierto... 

también jugando y 
haciendo manualidades.

Kimberly
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Da
nn

a 
R.

Ahora tomo clases en línea. 



Hola, 

Marco! 

Me llamo 

Michelle.

por 

ejemplo, con 

guaridas.

antes de la 

pandemia iba 

con mis amigos 

a jugar.

ahora que 

estamos en 

contingencia me 

divierto de otras 

maneras.

80



y mi mamá 

le puso

 estas luces.

yo le 

puse estos 

peluches.

yo hice esta 

guarida con 

mi mamá.

81

Ilustración de Numa a partir del video original de Michelle



¿A ti qué deporte o 
actividad recreativa te gusta realizar?

Me metieron a atletismo y me   
gustó mucho correr. Mi papá 
 me metió a tocho bandera y ahí 
estuve 3 años.

   Luego ya me metí a la natación artística.

82
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…me gustaba salir a jugar 
fútbol en la calle y también 
iba a practicar fútbol en el 
campo de fútbol.

Antes me gustaba ir a jugar y ahora me gusta jugar en mi celular.

Ja
vie

r

Me metieron a atletismo y me   
gustó mucho correr. Mi papá 
 me metió a tocho bandera y ahí 
estuve 3 años.

   Luego ya me metí a la natación artística.
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Desde que estamos en casa por 
la pandemia me divierto jugando 
con juguetes, con mi hermano y 
bailando mis canciones favoritas 
con mi máscara de Ironman. 

Ahora he aprendido y mejorado 
mucho mis pasos.

Om
ar
 G

ab
rie

l



Marian

Sa
nt

iag
o



86

Guari Black es artista urbana, ilustradora y pintora 
independiente. Vive en el Estado de México. También gestiona 
exposiciones en galerías del Colectivo Bodet y es impulsora de 
nuevos talentos.

Esta obra está realizada bajo los miedos más obscuros que 
salen a flote cuando nuestra valentía es encontrada en medio 
del caos.

GUARI
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El miedo puede ser la tinta del arte 



89

y el arte puede ayudarte a enfrentar el miedo. 

Emma
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Aunque está bien tener miedo, hay que afrontarlo de cara.

...hoy todos tenemos el mismo miedo.

Miedo es lo desconocido o lo inexplorado, en 
este caso un virus, un pequeño y microscópico 
virus, ¿por qué le tenemos tanto miedo? 
Somos más fuertes, ¿no?

Er
an

di
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querida 

guari

es bueno 

escuchar a 

alguien que 

sienta lo mismo 

que yo...

me siento 

perdida en mi 

propia casa.

a veces me 

gusta hablar 

sola...
...y contarme 

esas cosas que 

nadie más sabe.

94



me di 

cuenta de 

todo lo que 

tenía...

y nunca lo 

había visto.

no ha sido la 

mejor etapa de 

mi vida...

... pero sí que 

he aprendido.
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Ilustración de Numa a partir del 
video original de Marina
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Te escribo para que escuches mi pensar
No suelo subestimar,
Pero en estos días me he dado cuenta que la libertad lo está
Como a un pájaro nos hemos encerrado
No solo en casas sino en pensamiento y estado
Ya solo el ir a otros mundos nos saca del soporoso lugar en el que estamos
Con libros, arte, o cualquier cosa escapar y así no pensar
No todo es tan malo, decimos para tranquilizar
Pero la verdad es que en una jaula no es cómodo estar
Afuera, suelo pensar, hay más, que así no se puede alcanzar
Al menos me puedo consolar
Pienso, con mi familia puedo estar
No con toda, dice el diablo en el interior de mi doblegada mente
No con toda, suena el eco en mi mente
Así paso los días, querida
Me gusta pensar que esto pronto acabará
Pero las esperanzas han volado con viento fresco
Y la incertidumbre ha logrado a mi corazón ahuyentar
Este encerrón le ha quitado a la vida el sazón
Todos los amaneceres son iguales y al despertar solo pienso en escapar. 
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Alvar
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